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Dag 1  
8.30 uur ontmoeting voor Hotel Rössle in Galtür en afgeven van de bagage (deze wordt 

met de auto naar de hut vervoerd!). We rijden met de auto’s naar de parkeerplaats, waar 

vandaan we gezamenlijke naar de hut lopen. Doornemen materiaal, kaartlezen met 

gebruik kompas en verschillende oefeningen. 

8:30     Verzamelen en vertrek richting parkeerplaats 

9:00 – 9.30   Introductie en tocht naar hut 

12:00 – 13:00  Lunch in de hut 

13:00 – 18:00  Middagprogramma door berggidsen 

20:00 – 20:45  Lezing weer en kaartlezen  

20:45 – 21:30  Ervaringen in de Himalaya 

21:30 – 22:00  Voorbereiding volgende dag 

Dag 2 
Dagprogramma door berggidsen. 

20:00 – 20:45  Hoogteziekte Fysiologie 

20:45 – 21:30   Hoogteziekte Pathologie 

21:30 – 22:00  Voorbereiding volgende dag 

Dag 3 
Dagprogramma door berggidsen. 

20:00 – 20:45   Acute patiënt beoordeling 

20:45 – 21:30   Traumatologie in de bergen 

21:30 – 22:00   Voorbereiding volgende dag 

Dag 4  
Ochtendprogramma door berggidsen.   

12:00 – 16.30   Skillstations 

Acute patiënt beoordeling 

C-Spine Management: en Transport 
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Dislocations, fractures and splinting 

Gamowbag 

20:00 – 20:45   Internistische noodsituaties in de bergen. 

20:45 – 21:30   In de bergen met internistische ziekte. 

21:30 – 22:00  Voorbereiding volgende dag. 

Dag 5 
Dagprogramma door berggidsen. 

20:00 – 21:00   Workshop EHBO kit. Neem je eigen EHBO-kit mee.  

    Huiswerkopdracht: je bent de expeditie arts van een expeditie  

    team van 8 personen (3 vrouwen en 5 mannen) Kirgizië.   

    Welke medicatie schrijf je voor en welke adviezen geef je mee? 

    Schrijf een document dat daar bij past. 

21:00 – 21:45   Inspanningsfysiologie en voeding. 

21:45 – 22:00  Voorbereiding volgende dag. 

Dag 6 
Dagprogramma door berggidsen. 

20:00 – 20:45  Bergredding. 

20:45 – 21:15   Toets en evaluatie. 

21:15– 22:00    Afsluiten uitdelen certificaten. 

Dag 7 
Gezamenlijke afdaling naar het dal. Einde cursus. 
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